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EDITORIAL

Lohnt es sich noch weiterzuleben?

Das muss jeder Mensch selber wissen. Natiirlich kann man die Antwort auf diese
schwierige Frage delegieren an den Arzt, die Familie, den Pfarrer. Diese werden in
aller Regel sagen: «Ja natiirlich, es lohnt sich, und wir helfen dir nach bestem Wis-
sen und mit all unserer Kraft, deinem Leben einen Sinn zu geben bis zum Ende.»
Das ist gut gemeint, aber der Arzt und die Pflegerinnen haben ja auch noch ande-
res zu tun, die Familie, wenn es eine solche tiberhaupt gibt, kann tiberfordert sein,
und auch der Pfarrer stosst an seine seelsorgerischen Grenzen.

Viele Philosophen und andere gescheite Leute sind deshalb zum Schluss gekom-
men, eigentlich liege es in der Verantwortung jedes Einzelnen, seinem Leben einen
Sinn zu geben und zu entscheiden, ob sich das Weiterleben noch lohne. Vielleicht
sei das sogar gottgewollt, denn schliesslich habe Gott dem Menschen dafiir einen
Verstand, ein Gewissen und einen Willen gegeben.

Fast alle EXIT-Mitglieder haben eine Patientenverfiigung (PV), in der sie verfii-
gen, unter welchen Umstanden sie ihr Leben nicht mehr mit medizinischen Mit-
teln verlangert haben wollen. An einer Tagung der Schweizerischen Akademie der
medizinischen Wissenschaften Ende letzten Jahres habe ich zu meinem grossen
Erstaunen von den Arzten héren miissen, solche Patientenverfiigungen seien zwar
als Indiz erwiinscht, fiir die medizinischen Entscheide aber meistens wenig hilf-
reich. Entweder sei die PV zu allgemein formuliert oder dann viel zu detailliert.
So entspreche die konkrete Situation des Patienten selten den in der PV formulier-
ten Umstdnden, es bleibe ein grosser Interpretationsspielraum fiir den Arzt. Was
fiir den Arzt viel aussagekraftiger wdre, sei die Antwort auf die folgenden beiden
Fragen:

[J Was ist mir in meinem Leben noch wichtig?
[l Wovor habe ich besonders Angst?

Die Arzte nennen das Werthaltung. Die Werthaltung macht den Sinn aus. Sie
ist die Grundlage fiir den Entscheid zum Weiterleben oder zum Sterben. Der am
hédufigsten genannte, unerfiillte Wunsch der Sterbenden und ihrer Angehorigen ist
zum Beispiel, dass man zu Hause bleiben darf bis zum Tod. Ein Krebskranker hat
in seine Patientenverfiigung geschrieben: «Das einzige mir noch Wichtige ist, dass
ich meine Schildkréten fiittern und ihnen zuschauen kann.» Fiir den Arzt ist das
eine sehr gute und einfache Grundlage fiir all seine medizinischen Entscheide. Er
muss nur noch tiberlegen, kann mein Patient das dann noch oder kann er es nicht
mehr. Anderen Menschen ist die Kommunikation mit dem Ehepartner oder das
Musikhoren noch wichtig. Angst kann man haben vor Schmerzen, dem Erblinden
oder Ersticken und so weiter.

Die PV von EXIT ist die klarste und wirksamste in der Schweiz, und selbstver-
standlich kann jeder seine PV formulieren, wie er will. Doch priifen wir, ob sie
durch die Frage nach der Werthaltung erganzt werden kann, um so das Recht auf
Selbstbestimmung zu vertiefen. Was ist in meinem Leben noch wichtig? - Kein
Arzt, kein Richter, kein Pfarrer und schon gar nicht der Bundesrat kann das besser
wissen und entscheiden als der leidende Mensch selbst.

HANS WEHRLI, PRASIDENT



SCHICKSALSBERICHT

Die letzten Wochen vor dem

Der Bundesrat will das Selbstbestimmungsrecht massiv einschrdnken. Ohne je direkt mit Betroffenen gesprochen

zu haben. Das hat den «Beobachter» zur Recherche veranlasst. Er hat alte und kranke Menschen besucht, die sich
fiir eine Freitodbegleitung entschlossen haben. Mutig haben sie ithre Beweggriinde und die Gefiihle in den letzten
Lebenswochen geschildert — weil sie sich von ihrem Zeugnis das Verstdndnis dafiir erhofften, dass auch leidenden
Menschen das Selbstbestimmungsrecht zukommt. Als der «Beobachter» Wochen danach erschien, waren sie bereits
verstorben. Niemand konnte ihnen das Menschenrecht der Selbstbestimmung mehr nehmen. Das «Info» druckt die
eindriicklichen Aufzeichnungen mit Genehmigung des «Beobachters» und der Verstorbenen leicht gekiirzt nach. Den
Kommentar des Chefredaktors finden Sie auf Seite 37.

TURO KIPF, 88, WERBEGRAFIKER, LEDIG

«Meine Lebenspartnerin und ich werden noch ein kleines Fest machen. Das wird Tranen geben. Aber sie hat Kinder
und Familie, die ihr beistehen, wenn ich nicht mehr da bin. Zumindest wird das letzte Bild, das sie von mir hat, ein
schones sein.

Der Entscheid zum Suizid ist an Weihnachten 2008 gefallen, am Ende eines Jahres voller Schaffenskraft. Zwar
verliess ich das ganze Jahr lang meine Wohnung kaum mehr, weil ich Angst hatte, auf der Strasse zu stiirzen, aber
ich war gern zu Hause. Ich malte voller Plausch. Ich fiihlte mich auch nicht einsam, weil mich die Arbeit zufrieden
machte und meine Lebenspartnerin, die getrennt von mir wohnt, mich regelmdssig besuchte.

Dann der Horsturz, ich erblinde auf dem linken Auge und merke, wie auch mein rechtes Auge schwacher wird.
Meine zwei Lieblingsbeschaftigungen, Malen und Lesen, kann ich pl6tzlich nicht mehr ausiiben. Zudem habe ich
seit Jahren grauenhafte Knieschmerzen, gegen die ich schon so viele Schmerztabletten geschluckt habe, dass mein
Magen kaum mehr Essen behalten kann. Ich bin immer unabhangig gewesen und stolz darauf - soll ich mich bald

wie ein Baby rumtragen und mir den Hintern wischen lassen? Nein, das ertrage ich nicht.

Nichts gegen Arztinnen und Krankenpfleger, aber seit meiner Kindheit muss ich fiir mich
selbst sorgen — von Mutter und Vater habe ich weder Zartlichkeit noch Unterstiitzung
erhalten. Ich bin ein Einzelkind aus einfachen Verhaltnissen und habe mir alles selbst
erkdmpft. Das ist eine Erfahrung, die sich wie ein roter Faden durch mein Leben
zieht: Ich muss selbst bestimmen, wenns gut kommen soll. Wieso soll das beim

Sterben anders sein? [...]

Ich habe das Leben und die Frauen geliebt, habe rassige Autos gefah-
ren und bin viel gereist. Das ist jetzt vorbei. Die einzige Freiheit, die
mir noch bleibt, ist die Freiheit, selbst iiber meinen Tod bestimmen
zu konnen.

Meine Exfrau, mit der zusammen ich vor 30 Jahren Mitglied
bei Exit wurde, hat den Moment fiirs selbstbestimmte Sterben
verpasst: Jetzt ist sie dement und lebt in einem Pflegeheim. Das
will ich fiir mich nicht.

Falls Exit nicht akzeptiert hatte, mich zu begleiten, hdtte ich
mich allein umgebracht. Aber stellen Sie sich vor, meine Le-
benspartnerin und meine Freunde hadtten mich mit einem Plastik-
sack iiber dem Kopf oder im Blut finden miissen!

Zu genau solchen Suiziden will der Bundesrat nun die Leute
aber zwingen. Er will, dass keine Organisationen helfen diirfen,
wenn man aus dem Leben scheiden méchte. Da will der Staat den
Menschen noch in seinem allerletzten Entscheid bevormunden.
Das erinnert mich an den Militardienst, wo auch Dummkdpfe
iiber mein Leben bestimmt haben.

Ich sehe schon, dass eine liberale Haltung zur Sterbehilfe auch
problematisch sein kann, vor allem fiir alte, pflegebediirftige
Menschen, die eigentlich noch weiterleben wollen, aber von
Angehorigen unter Druck gesetzt werden, ihrem Leben ein
Ende zu machen. Aber da miissen die Sterbehilfeorganisa-
tionen genau hinschauen, ob Druck ausgeiibt wird. Es kann
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SCHICKSALSBERICHT

selbstbestimmten Tod

nicht die Losung sein, Sterbehilfe nur Sterbenskranken zu gewdhren und somit Leute wie mich zu
bevormunden.

Meine Lebenspartnerin ist traurig iiber meinen Entschluss, sagt aber, sie begreife ihn. Es tut mir
leid, ihr das antun zu missen. Aber soll ich deswegen ein Jahr langer erblinden, taub werden,
Schmerzen haben und womdglich den Moment verpassen, meinen Tod selbst bestimmen zu kon-

nen? [...]
Wie ich den Tag meines Todes genau gestalten werde, weiss ich noch nicht. Aber ich werde
mich in Jeans im Gastezimmer aufs Bett legen, einen Kopfhorer aufsetzen und eine CD von
Artie Shaw, Louis Armstrong oder Lionel Hampton horen. Dann werde ich die Giftmischung

trinken. Wie einen letzten Gin Tonic.»

4 SABINE A., 67, PIANISTIN, VERWITWET

«Einigen Freundinnen im Dorf habe ich einen Brief hinterlassen. Ich konnte ihnen das nicht
vorher sagen, sonst wiisste es das ganze Dorf. Und die frommen Christen wiirden mir die
Bude einrennen. [...] Deshalb darf dieser Bericht erst erscheinen, wenn ich tot bin.

Alle meine Gebresten, jedes fiir sich ware ja auszuhalten. Aber nicht alle miteinander: die
Wirbelsaule voll Arthrose, ebenso Hande und Zehen, Spasmen, schwere Schlafstérungen seit
meiner Kindheit, Migraneattacken, Uberempfindlichkeit auf Licht und Lirm, abnormale Ermiid-

barkeit, Depressionen.
Suizidgedanken begleiten mich von Kindesbeinen an. Ich habe trotz starken Medikamenten

stdndig Schmerzen, stehen kann ich hochstens zehn Sekunden, gehen maximal 50 Meter. Ich bin
nicht freudlos, kann mich iiber Kleines freuen und auch lachen. Aber alles, was ich gerne tat, kann
ich nicht mehr tun: Klavier spielen, fotografieren. Ich fiihlte mich immer am Rand des Lebens,
habe nie gern gelebt. Ausser in den letzten paar Jahren mit meinem Mann. 1996 ist er an Krebs
gestorben.
[...] Natiirlich ist es eine Zumutung fiir die Angehorigen. Aber das Leben ist fiir mich die grossere
Zumutung. Ich nehme gerade so viele Schmerzmittel, damit ich noch einigermassen wach bleibe.
Ndhme ich mehr, ware ich vollig weggetreten. Das ist nicht gerade das, was ich mir unter Leben
vorstelle. Seit dem Tod meines Mannes lebe ich nur noch anderen Leuten zuliebe.
Ich will meine Geschichte erzdhlen, weil der Bundesrat es Menschen wie mir verbieten will, mit
Hilfe von Exit zu sterben. Ich bin gegen ein solches Verbot. Natiirlich soll man genau hinschauen.
Aber jemand wie ich sollte diese Moglichkeit haben.
Sich vor den Zug werfen? Das ist vor allem gemein. Denken Sie an den Lokfiihrer und an den
Menschen, der einen zusammenkratzen muss. Wiirdelos? Da macht man immer so ein Theater um
die Wiirde, um die Leute, die sich auf einem Parkplatz in einem Auto umbringen. Wenn man wirklich
sterben will und es keine andere Mdoglichkeit gibt, gopfridli, dann hatte ich das auch so gemacht. [...]
Wieso soll man den Leuten vorschreiben, wer sterben darf und wie? Vollig unhaltbar. Bei uns in der
Familie wird man steinalt. Ich konnte noch ohne weiteres weitere 30 Jahre so dahinvegetieren. Das
halte ich nicht aus. [...] Ich kann einfach nicht mehr anders. Wenn man mir vorhalt: Das darfst du
anderen Leuten nicht antun, dann denke ich: Sollen die doch ein paar Tage in meiner Haut stecken. Ich
habe nicht das klassische Invalidengesicht. Habe immer noch ein freches Maul, das ist aber Galgen-
humor. [...] Ich glaube nicht, dass mein Beispiel den Druck auf dltere Menschen erhéhen wird, es
mir gleichzutun, nur um ihren Angehdrigen nicht zur Last zu fallen. Der gesunde Mensch hangt
doch am Leben, das ist biologisch verankert. Eine 27-jdhrige Nichte schrieb mir, es sei unnatiirlich, so zu sterben.
Doch was ist schon natiirlich? Es behauptet ja auch niemand, man diirfe nicht operieren, weil das unnatiirlich sei.
Vor meinem Todestag habe ich keine Angst. Mein Terminkalender ist randvoll. Mein Bruder besucht mich
sehr oft, um mich noch auszufragen. Er mochte noch ein paar Sachen wissen. Das ist der Vorteil, wenn man so
Abschied nimmt.
Ich bin 100-prozentig sicher, was meine Entscheidung betrifft. Alle Versicherungen sind gekiindigt, alle Abos ab-
bestellt. Die Adressetiketten fiir die Todesanzeigen sind geschrieben, hier drin, zusammen mit dem Testament. [...]»

Quelle: «Beobachter» 4/10; Text: Christoph Schilling, Dominique Strebel; www.beobachter.ch
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POLITIK

Erste Erfolge der EXIT-Politik zum

Der Bundesrat will die EXIT-Sterbehilfe verunméglichen, EXIT hdlt mit sdmtlichen demokratischen Mitteln
dagegen — und kann erste Erfolge verbuchen.

Todesanzeige im «Tages-Anzeiger».
Herzzerreissend. Ein Toter klagt an:
Fiinf erfolglose Krebs-OPs, todliche
Infektion, Verlust des halben Kor-
pergewichts, doch die Spitaldrzte
wollen nicht helfen beim Sterben,
sondern bieten nur eine Verldnge-
rung des Leidens an. In der Anzeige
dankt der Verstorbene seinem Haus-
arzt und dem EXIT-Begleiter, dass er
doch noch menschenwiirdig habe
sterben diirfen. Zudem hoffe er, dass
die Todesanzeige einige Spitaldrzte
«zur Vernunft animiere».

Ist es also schon so weit gekommen
mit unserem Land?

Bundesrdtin in Bern. Herzlos. Ob-
wohl sie hunderte Briefe besorgter
Biirgerinnen und Biirger erhalten
hat, versendet Justizministerin Eve-

Die Behauptungen der Selbstbestim-
mungsgegner, und wie es wirklich ist:

0 Fast alle Sterbewilligen, auch
somatisch kranke, seien depressiv
und diirften deshalb nicht begleitet
werden.

0O In Hochstimmung will niemand
sterben. Das ist klar. Und natiirlich
sind Menschen, die schwer leiden, oft
traurig. Das ist zu unterscheiden vom
Sterbewunsch aus einer Depression.
Liegt auch nur der Verdacht dafiir vor,
begleitet EXIT nicht. Sie wiirde sich
sonst strafbar machen. Zudem stellt
dafiir kein Schweizer Arzt ein Rezept
aus. EXIT verweist in solchen Fallen
auf fachliche Hilfe. Manchmal nehmen
sich Depressive dann aber einsam und
gewaltsam das Leben.

line Widmer-Schlumpf weiter eine
Formantwort. Darin behauptet sie
wahrheitswidrig: «An der bisherigen
liberalen Regelung, welche die Bei-
hilfe zum Suizid ohne selbstsiichtige
Beweggriinde zuldsst, will der Bun-
desrat grundsatzlich keine Abstriche
machen.»

Ja, wenn dem so ware, weshalb er-
hélt sie dann alle die Zuschriften?

Im Formbrief widerspricht sich die
sonst so auf Moral erpichte Magist-
ratin selber: «Erforderlich sind [bei
Annahme der Gesetzesdnderung]
zwei Gutachten von zwei verschie-
denen Arzten, die von der Organisa-
tion unabhdngig sind.»

Der freie Wille des Patienten soll
in der Schweiz also pl6tzlich nicht

mehr respektiert werden. Der
schwer leidende Mensch miisste bei
ihm fremden Autoritdtspersonen um
sein Selbstbestimmungsrecht kdmp-
fen. Hart gesagt: Fachgutachter
miissten iiber «wertes» und «unwer-
tes» Leben entscheiden.

Ist das einer der dltesten Demokrati-
en der Welt wirklich wiirdig?

Die Selbstbestimmungsvereinigung
EXIT befand als erste Organisation
der Schweiz: Nein! Noch am Tag
der Bekanntgabe im Oktober letzten
Jahres hat der Vorstand angekiin-
digt, mit allen demokratischen Mit-
teln fiir die Rechte der Bevdlkerung
einzustehen.

Und das hat er - mit der grossartigen
Unterstiitzung tausender Mitglieder

0 Weil EXIT auch Nicht-Todkranke
begleite, entstehe auf «Schwache»

der Druck, sich «in Zeiten steigender
Gesundheitskosten» zu «entsorgen»,
um nicht «zur Last» zu fallen.

00 EXIT begleitet seit Jahrzehnten auch
Chronischkranke, die an unheilbaren
Leiden erkrankt sind. Trotzdem ist kein
Anstieg zu verzeichnen, der tberpro-
portional zu Mitgliederzahl, Altersstruk-
tur, Demographie, Bekanntheitsgrad
verlduft. Die Behauptung entbehrt jeder
Grundlage: Dank Obligatorium werden
die Krankheitskosten ja wesentlich von
den Versicherern getragen. Hingegen
sprechen Chronischkranke oft an, dass
das Leben nur noch Last sei und sie das
Gefiihl hatten, zu nichts mehr niitze zu
sein. Das gibt es aber, seit es Menschen
gibt. In solchen Fallen kommt die Bera-
tung zu Alternativen zum Tragen. Dank
ihr werden mehr Suizide verhindert als
begleitet.

0 Die Sterbewilligen konnten nicht
wirklich «frei» entscheiden, da sie
krank seien, zudem liessen sich eini-
ge von EXIT «beeinflussen».

00 So labil sind EXIT-Mitglieder nicht.
Der Freiheitsbegriff schafft in der De-
batte iiber Suizidhilfe immer wieder
Verwirrung. Wichtig ist die Unterschei-
dung von Willens- und Handlungsfrei-
heit. Willensfreiheit bedeutet niemals,
dass es keine dusseren oder inneren
Argumente - von wem auch immer
- fiir oder gegen den Entscheid geben
darf. Ohne solche Griinde miisste man
von Entscheidungswillkiir oder Zufall
sprechen. Autonomie setzt voraus, dass
es solche Argumente gibt, dass der Ent-
scheidende sich mit ihnen auseinander-
gesetzt hat und dass er sich dann selbst
entschieden hat, weiterzuleiden oder
nicht. Hat er entschieden, benotigt er
noch Handlungsfreiheit, um seinen
Willen umzusetzen. Der Staat darf ihn

EXIT 1/2010



und vieler Nicht-Mitglieder - seither
auch ohne Unterlass getan.

Neben dem Polit-Lobbying (siehe
«Info» 4.09) und unzahligen Auftrit-
ten in TV, Radio, Presse und vor den
politischen Institutionen («Info» 3.09
und 4.09) wollten EXIT-Vorstand und
-Geschdftsstelle auch diesem entge-
genwirken: «Das Unbekannte schiirt
Angste.» So wurde Grundwissen zu
EXIT breit zugdnglich gemacht, wel-
che ja nicht nur Freitodbegleitungs-
verein ist, sondern beispielsweise
auch Patientenverfiigungen verwal-
tet und die Palliativpflege fordert.
So wurden Informationen zur seit
fast 30 Jahren bestehenden Praxis
der Begleitung Sterbender veroffent-
licht. Und es wurden insbesondere
die fehlerhaften Sterbehilfeberichte

des EJPD offentlich korrigiert.

Bis zur Bundesrdtin scheint das al-
lerdings nicht durchgedrungen zu

dabei nicht behindern (ausser wenn
Dritte vom Entscheid ernsthaft betrof-
fen wdren). Wenn der Staat den Zugang
zum wiirdigen, sanften, sicheren Ster-
bemittel NaP behindert, trotz Urteils-
fahigkeit des Patienten und trotz Auto-
nomie, Wohlerwogenheit und Konstanz
des Sterbeentscheides, verletzt er das
Menschenrecht Nummer 1, die Freiheit
und Wiirde des Menschen.

Genau das wollen die Gegner der
Sterbehilfe. Weder Arzt, Richter, Pfar-
rer, Ethiker noch der Bundesrat diirfen
in die Handlungsfreiheit des Leiden-
den eingreifen und bestimmen, wann
und wie gestorben werden darf. Genau
das tun sie aber immer wieder - und
manche verdienen nicht schlecht dabei.
Es sind die Gegner der Suizidhilfe und
nicht die Sterbehelfer, welche beurtei-
len wollen, welches Leben noch lebens-
wert ist, und die so dem miindigen Biir-
ger seine Freiheit nehmen.  (HW/BS)

EXIT 1/2010

sein: Sie spricht weiter von «Beihil-
fe zum Suizid». Das mag juristisch
korrekt sein, hat aber wenig mit der
Realitdt schwer Leidender zu tun,
die das Medikament am Lebensen-
de einnehmen, um unertraglichen
Schmerzen zu entgehen.

Hingegen sind diese Bemiihungen
bei den Arzte- und anderen Verbin-
den, bei den Konferenzen der Justiz-
und Gesundheitsdirektoren, bei den
Kantonsregierungen, bei den Parla-
mentariern und Parteien gut aufge-
nommen worden.

Die EXIT-Sterbehilfe verunmoglichen
- dieser Vorschlag der Landesregie-
rung hat in der Vernehmlassung we-
nig Unterstiitzung gefunden (siehe
Spezial-Presseschau auf Seite 34).
Religiosen Kreisen geht er zu we-
nig weit, den liberalen und sozialen
Parteien dagegen viel zu weit. Nicht
einmal die Lobbyisten des Gesund-

POLITIK

Erhalt der Selbsthestimmung

heitswesens oder die Arzteschaft
gewinnen der Kriminalisierung der
organisierten Freitodbegleitung viel
ab. Unterstiitzung erhielt der Bun-
desrat vor allem von hart gesottenen
Selbstbestimmungsgegnern - was
wiederum den Kern des widmer-
schlumpfschen Einschrankungsver-
suchs offenbarte.

Leider kann die Schweizer Bevolke-
rung noch lange nicht aufatmen. Und
EXIT wird mit dem Lobbying zur
Wahrung des Selbstbestimmungs-
rechts weiter stark gefordert sein.

Denn nun arbeiten die sieben Wei-
sen im Bundesrat ihren definitiven
Gesetzesvorschlag aus. Da die Ver-
nehmlassung keinen vollig klaren
Nenner gebracht hat, ist immer noch
vieles denkbar. Von der heutigen Re-
gelung iiber ein spezielles Aufsichts-
gesetz bis hin zur Kriminalisierung.
Statt des Schnellschusses, den die
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Justizministerin laut eigenen Aus-
sagen durchpeitschte, um dem ab-
tretenden Sterbehilfegegner Pascal
Couchepin zu geniigen, ware nun
eigentlich Ubungsabbruch logisch.
Das wiirde eine seridse und weltan-
schaulich neutrale Vorbereitung ei-

ner besseren Regelung ermoglichen.
Oder den Status quo, fiir den sich
wichtige Parteien wie die SVP und
die FDP einsetzen.

Doch auch eine Landesregierung
handelt nicht immer logisch. Des-

KOMMENTAR

halb sind sich die Experten uneins,
wie es in diesem gesetzgeberischen
Prozess weitergeht. EXIT wird sich
daran weiterhin nach Kréften betei-
ligen.

Fortsetzung folgt ...

Patienten miissen weiter bangen

SP dagegen. FDP dagegen. SVP dage-
gen. Die grossen Parteien kénnen
sich mit dem bundesratlichen Ver-
hinderungsversuch der EXIT-Sterbe-
hilfe nicht anfreunden. Zwei Punkte
lehnen sie ab: die Aushebelung der
Selbstbestimmung mittels Gutach-
ter sowie den Ausschluss chronisch
Kranker. Und sie finden: unnotig.
Das heutige Recht biete genligend
Gewahr, in 30 Jahren habe es kaum
Missbrauch gegeben. Trotz diesem

ersten Verdikt der Parteien kénnen
Patienten noch nicht aufatmen. Der
Grund ist die einflussreiche Lobby
der Selbstbestimmungsgegner. Sie
sitzen auf Chefbeamtensesseln, in
Kommissionen, auf Lehrstthlen,
am Gericht, in Kirchenamtern, im
Gesundheitswesen. Auffallig: Einige
verdienen ihr Geld mit leidenden
Menschen. Doch gestehen wir ihnen
edle Motive zu. Nur: Wie kénnen
sie fUr die Einschrankung weibeln,

ohne je mit den Betroffenen gespro-
chen zu haben? Wie kénnen sich
Gesunde anmassen, Uber Kran-

ke zu verfuigen? Deshalb: Unsere
Einladung steht, Frau Bundesratin,
Herr Kommissionsprasident, Frau
Professorin, besuchen Sie EXIT und
setzen Sie sich mit den Menschen
auseinander, Uber deren Rechte Sie
befinden.

Bernhard Sutter

Eine Studie, welche die Gegner ignorieren

Die Schweizerische Akademie der Medizinischen Wissenschaften (SAMW) hat Anfang Jahr eine Studie zur
Haltung von Schweizer Arzten zum Physician Assisted Suicide (drztliche Suizidhilfe, abgekiirzt PAS; dazu zahlt
wegen der Rezeptausstellung auch die EXIT-Sterbehilfe) publiziert. Das Ergebnis fallt derart klar aus, dass die
SAMW in ihrer Vernehmlassungsantwort den Vorschlag des Bundesrates schlicht ablehnen musste. Die Ergeb-

nisse u.a.:

Uberwiltigende 85 Prozent der Arzte stehen der Suizidhilfe relativ positiv gegeniiber:
56.8 % der Arzte finden, PAS sei nicht zu verurteilen, miisse aber aufs Lebensende beschrinkt sein
15.2 % der Arzte finden, PAS sei nicht zu verurteilen und miisse auch nicht aufs Lebensende beschrankt

bleiben

13.0 % der Arzte finden, PAS sei eine durchaus normale arztliche Tatigkeit

Nur ganz wenige sind dagegen:

8.4 % der Arzte finden, PAS sei moralisch falsch

Einige haben eine differenzierte Meinung:
6.6 % der Arzte haben eine individuelle Ansicht zum PAS (positiv und negativ)

Dieselbe Befragung wurde auch unter Krankenschwestern durchgefiihrt. Auch sie stehen mit {iber 80 Prozent

positiv zum PAS.

Die Studie der Uni Ziirich wurde im «Swiss Medical Weekly» publiziert. Es wurden weit iiber 800 Medizinal-
personen in der Schweiz befragt (ca. 500 Arzte und 300 Krankenschwestern). Die Studie ergibt auch zu anderen
EXIT-verwandten Themen interessante und positive Einblicke.

EXIT 1/2010



VERNEHMLASSUNG

EXIT-Antrage zur Vernehmlassung

1. EXIT lehnt ein Verbot der organi-
sierten Sterbehilfe ab.

2. EXIT lehnt eine Anderung von
Art. 115 StGB ab.

3. EXIT schldgt eine Autorisierung
der Arzte zur Verschreibung von
NaP als einzigem erlaubten Ster-
bemittel vor.

4. EXIT beantragt keine zusatzlichen
Gesetzesdnderungen betreffend
Sterbehilfeorganisationen.

5. Eventualantrag: Fiir den Fall,
dass eine weiter gehende gesetz-
liche Regelung gewiinscht wird,
schlagt EXIT den Erlass eines
Spezial-/Aufsichtsgesetzes als
Rahmengesetz des Bundes mit
Vollzug in den Kantonen vor. Ein
solches Gesetz konnte Folgendes
regeln:

a) Das Erfordernis einer kantona-
len Bewilligung fiir Suizidhil-
feorganisationen. Diese ware
unter folgenden Bedingungen
zu erteilen:

- Die Organisation darf nicht
gewinnorientiert sein.

- Sie muss eine ordnungsge-
masse Buchfiithrung im Sinne
der Art. 957 ff. OR und deren
jahrliche Uberpriifung durch
eine gesetzlich zugelassene
Revisionsstelle belegen kon-
nen.

- Sie muss eine umfassende
Beratung und eine sorgfdlti-
ge Durchfiihrung von Suizid-
begleitungen gewdhrleisten.

b) Die Voraussetzungen fiir die
Leistung von Suizidhilfe:

- Es liegt eine arztliche Besta-
tigung vor, dass keine ernst-
haften Zweifel an der Urteils-
fahigkeit der sterbewilligen
Person bestehen.

- Der Sterbewille der sterbe-
willigen Person ist autonom.

- Thr Sterbewille ist wohlerwo-
gen.

- Thr Sterbewille ist konstant.

- Der Freitodbegleiter handelt
ohne selbstsiichtige Beweg-
griinde.
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c) Die Verwendung von NaP als
Sterbemittel.

d) Die Meldepflicht nach jeder
Suizidbegleitung.

e) Die Aufsicht der Sterbehilfeor-
ganisation durch den Kanton,
in welchem sie ihren Sitz hat.

EXIT-Position kurz
zusammengefasst

Zielsetzungen des Bundesrates
Dem bundesrdtlichen Vorschlag fehlt
eine klare und ausgewogene Zielset-
zung mit folgenden Konsequenzen:
- Massive Einschrankung des Selbst-
bestimmungsrechtes.

- Inkaufnahme eines weit gehenden
bis totalen Verbotes der Suizidhilfe
durch Sterbehilfeorganisationen.

- Erlass einer Art Lex Dignitas, wel-
che aber im Gegensatz zur Lex
Koller auch fiir Schweizer Geltung
hatte.

- Einfiihrung einer laienhaften und
nicht fachlich-kompetent organi-
sierten Suizidhilfe durch Einzel-
personen.

Analyse des Ist-Zustandes

- Aufgrund einer genaueren Analy-
se der relevanten Zahlen ist fest-
zustellen, dass von irgendwelchen
dramatischen Verdnderungen in
den letzten Jahren objektiv nicht
gesprochen werden kann.

- Die vorgeschlagene gesetzliche Re-
gelung wird hochstens von einer
ganz kleinen Bevolkerungsgruppe
gutgeheissen.

- Nach jeder Suizidbegleitung er-
folgt nach heutiger Praxis eine
polizeiliche Kontrolle. Suizidhilfe-
organisationen unterliegen somit
strenger Uberwachung.

- Das Selbstbestimmungsrecht im
Bereich der Suizidhilfe wird durch
Art. 10 Abs. 2 und Art. 13 Abs.1 BV
sowie Art.8 EMRK gewadhrleistet.
Dies wurde auch vom Bundesge-
richt im Entscheid vom 3.11. 2006
(BGE 133 I 58) bestatigt

Stellungnahme zum Vorschlag
Variante Nr. 1 - Revision StGB
- EXIT erachtet eine Regelung im

StGB als verfehlt, weil sie eine

unnotige Kriminalisierung der

Suizidhilfe darstellt und gegen das

im Strafrecht wichtige Bestimmt-

heitsgebot verstosst.

- Die einzelnen vorgeschlagenen
Bestimmungen miissen durchwegs
abgelehnt werden, weil sie unno-
tig, nicht akzeptabel, auslegungs-
bediirftig, widerspriichlich und
rechtlich nicht zuldssig sind.

- Ferner enthalten die vorgeschlage-
nen Bestimmungen massive Ein-
schrankungen gegeniiber der heu-
tigen Praxis:

- Chronisch Kranke, Schmerzpa-
tienten, Polymorbide, Tetraple-
giker, etc. diirfen nicht mehr
begleitet werden. Konsequenz
wdre, dass mit zunehmenden
gewaltsamen und auch fehlge-
schlagenen Suizidversuchen ge-
rechnet werden miisste.

- Die postulierten Restriktionen
sind derart schwerwiegend, dass
Suizidhilfeorganisationen  fak-
tisch nicht mehr tdtig sein konn-
ten: Suizidbegleitung konnte nur
noch von Einzelpersonen ohne
Riickhalt in einer Organisation
durchgefiihrt werden. Die von
den Sterbehilfeorganisationen
garantierte Fachkompetenz und
Sorgfalt bei der Sterbebegleitung
gingen verloren.

- Der Vorschlag verletzt verschie-
dene Verfassungsrechte: 1. das
Selbstbestimmungsrecht nach
Art.10 Abs.2 und Art.13 Abs.1
BV sowie Art.8 EMRK; 2. die
Vereinigungsfreiheit nach Art. 23
BV sowie Art. 11 EMRK.

Stellungnahme zum Vorschlag
Variante Nr. 2 - Totalverbot
Wird als zum vornherein nicht ak-
zeptabler Vorschlag abgelehnt.

Zum Handlungsbedarf
Siehe Antrdge zur Vernehmlassung
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TAGUNG

Die Verhinderer schaukeln

Die Gegner der Begleitung beim Freitod formieren sich.
Wichtige Exponenten haben sich an der Tagung des
selbstbestimmungs-kritischen «Forum fiir Gesundheit
und Medizin» in Ziirich getroffen. Thema: «Organi-
sierte Suizidbeihilfe als gesellschaftliches Problem».
Stossrichtung der Referenten: Uber das Leben diirfe
nicht der Einzelne verfiigen, es miisse deshalb durch die
Gemeinschaft (gemeint sind die Leistungserbringer im
Gesundheitswesen) bis zum Aussersten erhalten, not-
falls mit Palliativmedizin verldngert werden. Bundesrd-
tin Widmer-Schlumpf hat ihren Adlaten entsandct.

Draussen auf dem Ziircher «Pfauen» regnet es ununter-
brochen. Drinnen im Vortragssaal des Kunsthauses ist
die Stimmung nicht weniger diister an diesem Februar-
tag. Die Veranstalter haben die Vorhange geschlossen.
Die 160 Besucher, zumeist mittlere Chargen des Gesund-
heitswesens sowie auffallend viele Glaubige, lauschen
mit versteinerten Minen dem diisteren Bild, das die
hochkardtigen Redner zeichnen. Einige wenige, die
nichts vom Hintergrund des «Forum fiir Gesundheit und
Medizin» wissen, trauen ihren Ohren nicht, was da in
acht Stunden alles aufgetischt wird.

Der deutsche Forum-Griinder Matthias Mettner stellt
schon zu Beginn klar, der Europarat sei «gegen die To-
tung von Menschen durch Drittpersonen». Natiirlich
macht Mettner die unzuldssige Verbindung zur Freitod-
begleitung. Wohl deshalb hat er unter 10 Rednern keinen
einzigen Vertreter einer Sterbehilfeorganisation geladen.
Die Selbstbestimmungsgegner wollen sich ganz allein
iiber ihr «Problem Suizidbeihilfe» aufregen.

Als ndchster spricht der deutsche Philosophieprofessor
Otfried Hoffe. Er ist vom Selbstbestimmungsgegner
Pascal Couchepin als Prdsident der Schweizerischen
Nationalen Ethikkommission (NEK) berufen worden. Er
liest der Schweiz als Erstes gleich die Leviten: Uberall in
Europa wiirde die Suizidrate sinken, nur bei uns steige
sie. Als Kommissionsprdsident miisste er die Zahlen ei-
gentlich kennen. Tatsdchlich ist die Rate in der Schweiz
seit Jahren stagnierend bei 17 Suiziden auf 100000 Ein-
wohner - und dies, obwohl die Schweiz im Gegensatz
zu anderen Landern auch die steigenden Freitodbeglei-
tungen Schwerstleidender dazuzahlt. Dass also die Rate
auch bei uns effektiv sinkt, passt nicht ins Weltbild des
deutschen Selbstbestimmungsgegners. Er schilt gleich
weiter, die UNO-Menschenrechtskommission sorge sich,
dass in der Schweiz keine unabhangige Stelle die Sterbe-
willigen tiberpriife. Dem Herrn Professor ware wohl eine
Bewilligungspflicht lieb.

Wahrheitswidrig erzahlt er im Kunsthaus, der Sterbe-
wunsch der Bilanzsuizidwilligen sei «fast nie ein gefes-
tigter Gedanke, der Sterbewunsch fliichtig». Der hoch-
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bezahlte Gelehrte hat herausgefunden: «Der Tod von
eigener Hand ist ein existenzielles Problem!» Dann do-
ziert er: «Ein echter Bilanzsuizid ist sehr selten. Denn
der Mensch hat einen natiirlichen Wunsch zu leben. Der
Wunsch zu sterben, erwdachst nur in der Krise.»

Als hatte es ihm Freitodhilfegegner Couchepin diktiert,
wiederholt Hoffe am Schluss unwahre Klischees: Auch
Bilanzsuizidwillige seien froh, vor dem Freitod gerettet
zu werden, in der Palliativpflege entstehe fast nie der
Wunsch nach einem Freitod, die Sterbehilfeorganisatio-
nen wiirden fiir eine «Ausweitung» werben, reihenweise
psychisch Leidende begleiten, die Freitodbegleiterinnen
wiirden nicht selbstlos handeln. Der Wissenschaftler be-
legt keine einzige dieser Aussagen. Aus gutem Grund. Es
wiirde ihm nicht gelingen.

Schon folgt der nachste Deutsche. Diesmal ein Gottes-
mann. Frank Mathwig ist zwar fiir den Schweizerischen
Evangelischen Kirchenbund tatig, doch von der schwei-
zerischen Auspragung der Reformation scheint er wenig
zu halten. Sein Religionsverstandnis klingt arg germa-
nisch. Er holt aus und sagt: «Nach 2000 Jahren bewe-
gen wir uns (in der Sterbehilfediskussion) noch immer
auf den Denkwegen zwischen Athen und Jerusalem.» Er
meint das positiv, als wiirden die religiosen Regeln von
damals dem modernen Dasein gerecht. Mathwig predigt:
«Der Freitod ist eine falsch verstandene Souverdnitat,
der Mensch ist nicht Schopfer seiner selbst und deshalb
nicht Richter in eigener Sache.»

Die meisten Zuhorerinnen und Zuhorer, welche 190
Franken fiir die Vortrage bezahlen mussten, quittieren
dies mit Applaus. In diesem Saal spielt fiir einmal keine
Rolle, dass sie mit ihrer Weltanschauung in Westeuropa
einer Minderheit angehoren. Doch auch unter ihnen gibt
es kritische Geister. Eine Dame wagt sich zu fragen, wes-

Diese Selbstbestimmungsgegner

Matthias Mettner (D)
Forum-Griinder

Otfried Hoffe (D)
NEK-Prasident

«Der Europarat ist gegen die
Tétung von Menschen durch
Drittpersonen.»

«Bilanzsuizidwillige sind zu-
meist in tiefer Verzweiflung;
da ist fast nie ein gefestigter
Gedanke, der Sterbewunsch
fliichtig.»
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TAGUNG

sich gegenseitig hoch

halb hier die Freitodhilfe eigentlich ohne EXIT bespro-
chen werde. Organisator Mettner rechtfertigt sich damit,
in der Vernehmlassung sei das Diskussionsniveau tief
gewesen, das wolle er nicht.

Wenn die Argumente zu kurz greifen, wird der Zei-
gefinger eingesetzt. Bisher hat ein jeder mit erhobenem
Zeigefinger doziert. Der ndchste Redner nimmt ihn kaum
noch hinunter. Es handelt sich um ein weiteres NEK-
Mitglied, den Psychiater und einstigen «Burghdlzli»-Chef
Daniel Hell. Immerhin der erste gebiirtige Schweizer, der
Redezeit erhdlt. Er erzahlt von Menschen, die er in der
psychiatrischen Uniklinik an den Freitod «verloren» hat.
Heute wiirde EXIT auf Menschen, die in seinen Bereich
fallen, «ausgreifen». Der hochgebildete Arzt begibt sich
auf bedenkliche Pfade und unterstellt erst, EXIT wiirde
eine Unterscheidung zwischen «wiirdigem» und «un-
wiirdigem» Leben vornehmen, und spricht dann wie bei
einer Terrororganisation von den verschiedenen «Gene-
rationen» der Fiithrung.

Entlarvend das Beispiel einer armen Frau, die 10 Jahre
ohne Unterbruch in Kliniken einsass, starke Medikamen-
te, Schlafentzug, Elektroschocks inklusive, die unzahlige
Suizidversuche unternahm, und dann von Hell person-
lich «gerettet» wurde.

Am Schluss ldsst der Psychiater minutenlang seine
«personliche Stellungnahme» auf die Zuhorer nieder-
prasseln: Die Menschen ndhmen dem Tod den «Stachel»,
indem sie das Sterben als «Macher» in die eigene Hand
nahmen, dabei sei der Freitod gar nicht frei; ihm missfal-
le die «Ideologisierung» des Freitods durch Sterbehilfeor-
ganisationen, ihm mache das «Schonreden» des Suizids
Miihe, ihn store der Ausdruck Bilanzsuizid.

Hohepunkt der Tagung ist der Auftritt der Staatsrecht-
lerin Regina Kiener von der Uni Zirich. Sie soll das

«Problem» aus juristischer Sicht beleuchten. Statt dessen
argumentiert sie eine halbe Stunde lang vor allem mora-
lisch, ethisch und emotional. Zur Untermauerung ihrer
Ablehnung der Selbstbestimmung kann sie nur gerade
langst widerlegte Klischees aufzdhlen: Es gebe eine starke
Tendenz zur Begleitung von Frauen und nicht unheilbar
Kranken, Sterbehilfeorganisationen fiihrten zu Druck
auf Kranke und Behinderte, der Sterbewunsch habe mit
der Angst zu tun, Kosten zu verursachen oder Angehori-
ge zu belasten, durch die «kontinuierliche Ausweitung»
der Suizidhilfe werde der Lebensschutz «aufgeweicht».
Auch Kiener lobt den UNO-Menschenrechtsausschuss,
der eine Bewilligung fiir Begleitungen wiinscht. Dann
wird es doch noch juristisch: Das Recht auf Freitodbe-
gleitung diirfe eingeschrankt werden, wenn «iibergeord-
nete Interessen der Gesellschaft» ihm widersprachen.

Justizministerin Widmer-Schlumpf hat ihren Adlaten
Bernardo Stadelmann entsandt, den Mitautor der ver-
ungliickten Gesetzesentwiirfe. Als zustandiger Beamter
lasst er alle Objektivitdt und Unabhdngigkeit vermissen
und fraternisiert den ganzen Tag mit den Sterbehilfegeg-
nern. Viel tragt er aber nicht bei, ausser dass er konstant
von «Missbrauchen» spricht, obwohl jede Begleitung be-
hordlich untersucht wird und er keine in diese Richtung
weisenden Tatbestdande vorlegen konnte.

Erst am Ende der Veranstaltung diirfen die Palliativ-
mediziner sprechen. Diese sind zwar keine Freunde der
Freitodhilfe, aber im Gegensatz zu den Theoretikern
sehen sie das Leiden der Menschen und haben jeden
Tag mit dem Tod zu tun. Drei Arzte erkliren unisono:
«Wir sind froh iiber die Sterbehilfeorganisationen. Als
Arzt verschreiben wir das Sterbemittel, aber es ist nicht
unsere Aufgabe, dabei zu sein und die Formalitdten mit
der Polizei zu erledigen.»

haben an der Tagung wider die «Suizidbeihilfe» gepredigt

Frank Mathwig (D)
Theologe beim Evangelischen
Kirchenbund

«Der Freitod ist eine falsch
verstandene Souveranitit, der
Mensch ist nicht Schopfer sei-

ner selbst und deshalb nicht

Richter in eigener Sache.»

Daniel Hell (CH)
Psychiater

=

«Dem Tod wird der Stachel
genommen, indem man das
Sterben als Macher in die
eigene Hand nimmt.»

Regina Kiener (CH)
Staatsrechtlerin

«Grundsétzlich kann aus
der Bundesverfassung kein
Recht auf Sterben abgeleitet
werden.»

Bernardo Stadelmann (CH)
Vizedirektor Bundesamt
fiir Justiz

«Der Vorschlag des
Bundesrates nimmt sich den
Erwartungen der Bevol-
kerung an.»

EXIT 1/2010

11




DIE ANDERE MEINUNG

Bei der Sterbehilfe ist der

PAUL WIPFLI

Paul Wipfli, Bern

Paul Wipfli ist Fiirsprecher und
hat der Eidgenossenschaft iiber
drei Jahrzehnte als Diplomat
und Botschafter gedient. Er
analysiert das Bestreben des
Bundesrates (BR) politisch und
juristisch messerscharf. Ein
Auszug aus nebenstehendem
Essay: «An der liberalen Rege-
lung wolle der BR grundsétzlich
keine Abstriche machen. Er
wiederholt das so oft, dass man
hellhérig wird und schon bald
merkt, dass da einiges nicht
stimmt. Radikal soll die Freiheit
des urteilsfahigen Sterbewilli-
gen beschnitten werden.»

12

Wahrend Jahrzehnten herrschte so
etwas wie Burgfriede im Bereich
der Sterbehilfe. Rechtlich gesichert,
gab der Bereich kaum je Anlass zu
gerichtlichen  Auseinandersetzun-
gen. Seit einiger Zeit ist dieser Burg-
friede gestort.

Eigentiimlich ist, dass es momen-
tan in dieser Sache keinerlei hohere
Instanz gibt, die iiber Gegnern und
Befiirwortern der Sterbehilfe stiin-
de und sich um eine sittliche Neu-
regelung im rechtsterminologischen
Sinne bemiihte, falls iiberhaupt eine
solche Neuregelung notig ware. Man
miisste solches eigentlich vom Bun-
desrat erwarten. Doch dieser hat
sich langst schon - unter Fiihrung
des inzwischen abgetretenen Pascal
Couchepin, vor allem aber unter
der federfiihrenden Justizministerin
Eveline Widmer-Schlumpf - auf die
Seite jener gestellt, die das bestehen-
de Geflige beseitigt sehen mochten.
Eine eher ungewohnliche Erschei-
nung im helvetischen Gesetzge-
bungsbetrieb!

Worum geht es eigentlich? Natiir-
lich um den Begriff von personlicher
Freiheit und deren Spielraum, wenn
es um das eigene Sterben geht. Etwa
um einen Menschen, derim Sinne der
Autonomie aus personlichen Griin-
den sein Leben beenden will. Dieser
Mensch galt zeit seines Lebens ge-
mass Art.16 des Zivilgesetzbuches
als urteilsfahig. Er mochte sein Ziel
mit mitmenschlicher Hilfe erreichen,
weiss aber, dass er auf Grund eines
Bundesgerichtsentscheids aus dem
Jahre 2006 dem Staat gegeniiber kei-
nen derartigen Anspruch erheben
kann. Von irgendeiner Einzelperson
solche Hilfe zu erhalten erscheint
eher ausgeschlossen. Hingegen darf
er von einer Vereinigung wie EXIT,
die solche Hilfe anzubieten vermag,
diese effektiv auch erwarten. So
etwa sieht der freiheitlich-personli-
che Sterbeentwurf eines Sterbewilli-
gen nach geltendem Recht aus.

Nach Ansicht der Justizministerin
jedoch ist der rechtliche Rahmen,
vor allem die Grundnorm von Art.
115 des Strafgesetzbuches, viel zu
freizligig und muss revidiert werden
- auch wenn damit das ganze frei-
heitliche Gefiige ins Wanken gerat.
Gewissermassen als Gegenentwurf
zum vorstehend umschriebenen
Sterbeentwurf hat der BR einen «Vor-
entwurf» zu einer Gesetzesrevision
in die Vernehmlassung geschickt.
In seinem erlduternden Bericht er-
klart er, an der bisherigen liberalen
Regelung wolle er grundsatzlich kei-
ne Abstriche machen. Er wiederholt
dies so oft, dass man hellhorig wird
und schon bald merkt, dass da eini-
ges nicht stimmt.

Radikal soll die Freiheit des ur-
teilsfdhigen Sterbewilligen nach
diesem  Vorentwurf beschnitten
werden. Der BR hat nach griffigen
gesetzlichen Ankniipfungspunkten
gesucht, entnimmt man seinem Be-
richt. Dabei iiberging er die vereins-
rechtlichen Bestimmungen des Zivil-
gesetzbuches, so namentlich Art. 52
ZGB. Der BR findet, wohl nicht ganz
unabsichtlich, das Strafrecht sei
«fiir die Behandlung des Problems»
wohl am besten geeignet, zumal das
Strafgesetzbuch ja bereits eine expli-
zite Norm betreffend die Suizidhilfe
enthalte, eben diesen Art. 115 StGB.
Explizit ist diese Norm zweifellos,
klar und ausreichend als Strafnorm.
Die darin als strafbar erkldrte Selbst-
siichtigkeit bedeutet namentlich
auch «Kommerzialisierung». Dass es
trotz jahrzehntelangem Bestand die-
ser Norm nie zu einer entsprechen-
den Verurteilung gekommen ist, ver-
schweigt der BR.

Den Sterbewilligen selbst will
der BR freilich keiner Strafdrohung
unterstellen. Hingegen wird ihm,
anders als vom BR behauptet, die
Selbstbestimmung iiber die Art und
Weise des eigenen Sterbens prak-
tisch entzogen; angesichts eines
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Burgfriede gestort

Suizidvorhabens wird ihm die ge-
setzliche Vermutung der Urteilsfa-
higkeit abgesprochen; ausserdem
stlinde einer sterbewilligen Person,
die mit fremder Hilfe ihr Ziel errei-
chen mochte, der Weg nur noch of-
fen, wenn sie sich in unmittelbarer
Todesndhe befinde und bereit wadre,
sich einem staatlichen Durchleuch-
tungsprozedere zu unterziehen.

Um so schonungsloser verfahrt
der BR mit der sogenannten «Orga-
nisierten Sterbehilfe». Das «Organi-
sierte» wird vorgeschoben, muss mit
scharfsten Strafdrohungen beseitigt
werden, damit auch die ldstige Sache
mit dem Freitod entfallt. In jlingerer
Zeit mogen gewisse Vorkommnisse
Anlass zu Argernis gegeben haben.
Von eigentlichen Missstanden und
im gleichen Zug von der Notwen-
digkeit einer Beseitigung von Ster-
behilfevereinigungen zu sprechen,
ist jedoch unhaltbar. Dem BR geht
es ja hauptsachlich auch nicht um
«diese Organisationen», sondern um
Sterbefreiheit an sich.

Die Beschuldigung der Organisa-
tionen findet sich im Bericht des BR
etwa so formuliert: Sie wiirden «ge-
gen Entgelt systematisch ihre Kennt-
nisse zur Verfiigung stellen und sui-
zidwilligen Personen konkret Hilfe
leisten». «Gegen Entgelt» - indirekt
bedeutet das wohl Gewinnsucht;
«systematisch» - da hat man wohl
«gewerbsmadssig und propagandis-
tisch» zu verstehen; «Kenntnisse»
- es sind also nicht reine Amateure
am Werk (was man immerhin auch
positiv auffassen konnte); «konkret
Hilfe leisten» - ja wie denn anders,
mochte man riickfragen. Gleicher-
weise fehlt auch nie die Gesamtbe-
zichtigung dieser Organisationen,
wonach sie sterbewillige Personen
aus dem Ausland in die Schweiz
lockten.

Hiermit sieht sich auch die bedeu-
tendste schweizerische Sterbehilfe-
vereinigung EXIT diskreditiert, deren
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statutarisches und faktisches Enga-
gement so ziemlich diametral dem
zuwiderlauft, was der BR in Bezug
auf solche Vereinigungen behauptet.
An weiteren Kuriositdten fehlt es
nicht. So wird u. a. gesagt, Sterbehil-
feorganisationen wiirden dem Suizid
als «Verlegenheitslosung» (auch im
Bericht angefiihrt) Vorschub leisten.
Offenbar besteht allgemeine Argu-
mentationsverlegenheit, erkennbar
daran, dass das Vorlage-Konstrukt
noch ausdriicklich als die richtige Lo-
sung bezeichnet werden muss. Und
dazu wird erklart, es handle sich um
«eine Losung, die das Gleichgewicht
zu wahren sucht zwischen der per-
sonlichen Freiheit einerseits und der
Verkommerzialisierung der Sterbe-
hilfe anderseits». Man wage also die
personliche Freiheit gegen etwas ab,
das der BR selbst als kriminell be-
zeichnet, suche das Gleichgewicht
zwischen beidem und bringe so das
Freiheitliche mit dem Kriminellen
auf die gleiche Ebene.

Der BR bringt seinen gesetzgebe-
rischen Vorentwurf in zwei Varian-
ten in Vorschlag. In ihrer radikalen
Substanz gleichen sich die beiden
Varianten. Beide bezwecken prak-
tisch dasselbe: die Unterbindung
eines integralen Teils von person-
licher Freiheit beziiglich des eige-
nen Sterbens, dies auf dem Umweg
der Lahmlegung von Sterbehilfe-
vereinigungen.

Spatestens hier stelle man sich die
Frage, wer denn hinter diesem viel
geschmdhten Phantom der «orga-
nisierten Sterbehilfe» steht. Als ob
man nicht schon wiisste, was ei-
gentlich auch der BR wissen miiss-
te: Es sind Vereinigungen im Sinne
des zivilen Personenrechts, die nach
Art. 52 ZGB an das Sittliche gebun-
den sind. Als solche hat denn auch
die bereits erwahnte EXIT im Kan-
ton Zirich formelle Anerkennung
gefunden. Mit ihr wurde vereinbart,
was im Sterbehilfebereich als sittlich

zu gelten hat. Hiermit machte der
Kanton Ziirich Gebrauch von seiner
Kompetenz, darliber zu wachen,
dass zivilrechtliche Vereinigungen
das sittlich Gebotene respektieren.
Daran zeigt sich, dass ein gesitte-
ter rechtlicher Umgang mit Sterbe-
hilfe und Sterbehilfevereinigungen
durchaus moglich ist. Doch wem
der Begriff des rechtsterminologisch
Sittlichen fehlt oder abhanden ge-
kommen ist, dem fehlt wohl auch
der Sinn dafiir, dass mogliche Prob-
leme, die im Bereiche der Sterbehilfe
bestehen konnten, sich wohl besser
in einem sozusagen zivilisatorischen
als in einem strafrechtlichen Rahmen
losen liessen.

An den Kantonen konnte es somit
liegen, den Anstoss zu einer Konkor-
datslosung zu geben.

So leicht wird sich der BR von
seinem Vorhaben kaum abbringen
lassen. Er meint, sein Konstrukt
stehe auf solidem verfassungs- und
gesetzesrechtlichem Grund. Er hebt
noch dessen freiheitlichen Charakter
hervor, indem er darauf hinweist,
dass es immer noch iiber dem vom
Europdischen Gerichtshof fiir Men-
schenrechte (EGMR) vorgegebenen
Null-Standard liege. Dann erkldrt
der BR, das Konstrukt entspreche
einem oOffentlichen Interesse, ohne
dieses indes zu prazisieren. Dass ein
offentliches Interesse insbesondere
auch darin bestehen konnte, Ster-
bewilligen eine menschenwiirdige
Wahlmoglichkeit zu belassen und zu
diesem Zweck das uneigenniitzige
und sittlich orientierte Engagement
von Sterbehilfevereinigungen zu to-
lerieren, will der BR offensichtlich
nicht gelten lassen.

Von Gonzague de Reynold, einem
genauen Beobachter schweizeri-
scher Verhdltnisse, stammt dieser
Gedanke: In der Schweiz wird lau-
fend verboten, der Rest bleibt obli-
gatorisch.
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AUS ALLER WELT

Erbarmungsloser Richter

Das Urteil gegen eine Englanderin,
die ihren schwer hirnverletzten
Sohn getotet hat, ist unbarmherzig
ausgefallen. Das Londoner Old-Bai-
ley-Strafgericht hat die 57-Jahrige
wegen Mordes zu lebenslanger Haft
verurteilt. Sie muss neun Jahre im
Gefdngnis verbringen, bevor eine
Entlassung moglich wird. Die Frau
hat ihrem 22 Jahre alten Sohn eine
todliche Dosis Heroin gespritzt -
«aus Liebe». Das Leben ihres Sohns
sei flir ihn nach dem Sturz aus ei-
nem fahrenden Krankenwagen die
«Holle auf Erden» gewesen. Der
Richter zeigte zwar Verstandnis fir
die Mutter, warf ihr aber vor, sich
bewusst liber das Gesetz hinwegge-
setzt und dabei ihre Verurteilung in
Kauf genommen zu haben.

Sterbehilfe-Fall vor Gericht

Ein 44-Jahriger wollte die Spitalma-
schinen, an denen seine 82-jdhrige
Schwiegermutter hing, ausschalten
- als Akt der Sterbehilfe. Dafiir hat
ihn das Kolner Landgericht wegen
versuchter Totung auf Verlangen
zu zwei Jahren bedingt verurteilt.
Der Fall: Auf der Intensivstation ei-
nes Kolner Krankenhauses hat der
Mann die lebenserhaltenden Gerdte
teilweise ausgeschaltet, wurde da-
bei aber von Arzten unterbrochen.
Die Frau hatte in ihrer Patienten-
verfiigung klar verlangt, nicht an
solche Maschinen angeschlossen zu
werden. Trotzdem weigerten sich
die Mediziner, die Apparate auszu-
schalten. Daraufhin hat der Mann
wichtige Maschinen eigenhdndig
kurz gekappt, bevor ihn die Arzte
stoppen konnten. Sein Handeln hat-
te keinen Einfluss auf den Verlauf
bei der Patientin. Dennoch hatte
er es laut Gericht nicht tun diirfen,
da «der Tod nicht unmittelbar be-
vorstand». Ubrigens: Die 82-Jahrige
starb gleichentags an einer Lungen-
entziindung.
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Amokdrohung

auf Dignitas-Site

Deutschlands Staatsschiitzer {iiber-
wachen auf Tipp hin auch die Web-
site der Schweizer Sterbehilfeorgani-
sation Dignitas, die vor allem Deut-
sche beim Freitod begleitet. Eine
Drohung auf der Dignitas-Site und
ein Foto auf «My Space» 10sten eine
deutschlandweite Fahndung aus. Zu
sehen war ein Mann mit Gewehr, zu
lesen eine Drohung gegen Politiker.
Stunden spdter konnte das Bundes-
kriminalamt den Amok-Droher bei
Braunschweig auf offener Strasse
festnehmen. Dass der 36-Jdhrige we-
gen Widerstands gegen die Staats-
gewalt aktenkundig ist, fiilhrte zum
raschen Fahndungserfolg. Der Mann
versicherte, es sei alles gar nicht ernst
gemeint. Da das abgebildete Gewehr
«nur» eine Attrappe war, geht auch
die Polizei davon aus. Er muss sich
nun aber wegen Verstosses gegen
die offentliche Ruhe verantworten.
Die Zeitung «Sonntag» berichtete,
die Dignitas-Website falle immer
wieder mit wirren Eintrdgen auf.

Gesetz ja, Patient ja, Arzt ja,
Klinik nein!

Seltsam: Das Luxemburger Sterbehil-
fegesetz ist ein Jahr alt - doch bis Re-
daktionsschluss gab es noch keinen
Fall von Sterbehilfe. Das kommt der
Regierung spanisch vor. Sie hat den
Verdacht, dass Krankenhauser den
Sterbewunsch von Patienten schlicht
verweigern. Aus dem Ministerium
verlautet nun: Das Sterbehilfegesetz
sei da, respektiert zu werden. Fiir
den Fall, dass sich bestdtige, dass
der Wille der Patienten nicht befolgt
werde, habe der Gesundheitsminis-
ter kein Verstandnis. RTL berichtete
uber einen Fall, bei dem eine Person
Sterbehilfe wiinschte und sich mit
dem Arzt einig war. Die Direktion
des Spitals hat aber abgelehnt. Der
Griinen-Abgeordnete und Co-Autor
des Gesetzes Jean Huss hat nun eine
parlamentarische Anfrage gestellt,
welche Massnahmen ergriffen wer-
den miissten, damit Patienten be-

kommen, was ihnen rechtlich zuste-
he. Laut RTL sind auch andere Kran-
kenhduser bekannt, in denen Arzte
bereit wdren, Sterbehilfe zu leisten,
die dafiir aber kein griines Licht von
oben bekommen.

Streitpunkt Sterbehilfe

Immer mehr tschechische Arzte
sprechen sich fiir die aktive Ster-
behilfe aus. Obwohl in Tschechien
gesetzlich verboten, wird sie immer
ofter durchgefiihrt. Arzte lassen ihre
Patienten bewusst sterben oder ver-
abreichen eine zu hohe Morphium-
dosis. Spitalverantwortliche hinge-
gen sind vehement dagegen, was zu
Streitereien zwischen Arzten, Chef-
drzten und Spitalmanagern gefiihrt
hat. Letztere sprechen von «Mord»,
Erstere von «sinnlosen und teuren
Zwangsbehandlungen». Medien be-
richten, bereits «900 Tschechen»
seien der Schweizer Dignitas beige-
treten. Ein geplantes Gesetz zur ak-
tiven Sterbehilfe, das immer mehr
Arzte und Politiker befiirworten, soll
in Tschechien Klarheit bringen. In
Umfragen sprechen sich zwei Drittel
der Tschechen fiir eine Legalisierung
von Suizidhilfe aus.

PV fiir 15000 Belgier

Rund 15000 Belgier haben in etwas
mehr als einem Jahr die neue Mog-
lichkeit genutzt, eine Patientenver-
fiigung zu unterzeichnen. Fast alle
der Unterzeichner seien {iiber 40
Jahre alt, gab die Sozialministerin
bekannt. Mit den neu geschaffenen
Verfligungen konnen Belgier vor-
ab bei den Gemeinden hinterlegen,
dass sie aktive Sterbehilfe wiin-
schen, wenn sie ihren Willen etwa
wegen eines irreversiblen Komas
nicht mehr dussern konnen. In Bel-
gien ist aktive Sterbehilfe seit 2002
unter bestimmten Bedingungen zu-
lassig. Pro Jahr werden der Kontroll-
kommission etwa 700 Sterbehilfe-
falle gemeldet.

EXIT 1/2010



GENERALVERSAMMLUNG

Einladung zur 28. ordentlichen
Generalversammlung
von EXIT (Deutsche Schweiz)

Samstag, 8. Mai 2010
13.30 Uhr, Kongresshaus Ziirich

1. Begriissung durch den Prdsidenten
2. Wahl der Stimmenzdhler
3. Protokoll
3.1 Wahl des Protokollfiihrers
3.2 Genehmigung des Protokolls der GV vom 9. Mai 2009, Ziirich
4. Jahresberichte 2009
4.1 Vorstand
4.2 Geschaftspriifungskommission
5. Jahresrechnung 2009 - Bericht der Revisionsstelle
6. Entlastung der Organe
7. Bericht der Stiftung palliacura
8. Wahlen
8.1 Wahl des Vorstands
8.1.1 Prasidentin
8.1.2 Vizeprasident
8.1.3 Ubrige Vorstandsmitglieder
8.2 Ersatzwahl Geschaftspriifungskommission
8.3 Wahl der Revisionsstelle
9. Statutenanderungen
10. Antrdge von Mitgliedern
11. Allgemeine Aussprache und Diverses
Ein musikalisches Intermezzo und ein Apéro im Anschluss umrahmen die Versammlung.
Ziirich, 11. Februar 2010

Fiir den Vorstand: Hans Wehrli, Prasident

Bitte nehmen Sie Ihren Mitgliederausweis sowie dieses «Info» als Traktandenliste mit.
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4. Jahresberichte 2009

4.1 Vorstand

Prasidium

Im Berichtsjahr ist die Selbstbestimmung zum ersten
Mal seit Griindung von EXIT ernstlich in Gefahr gera-
ten. Der Bundesrat will entweder die Tatigkeit der Ster-
behilfeorganisationen im Straf-
gesetz sehr eng regeln und mit
hohen Strafen bedrohen oder
die organisierte Sterbehilfe
soll schlicht verboten werden.
Der Bundesrat will Freitodbe-
gleitungen nur noch erlauben,
wenn der Tod ohnehin unmit-
telbar bevorsteht. Dies und die
Urteilsfahigkeit des Suizidenten
miissten in jedem Fall durch
Gutachten zweier unabhangi-
ger Arzte nachgewiesen werden. EXIT konnte so etwa
der Halfte der Hilfesuchenden nicht mehr helfen, was zu
gewaltsamen Suiziden, Menschenqualerei, unprofessio-
nellen Freitodbegleitungen durch Private oder Schatten-
organisationen fithren wiirde. Das Schweizer Volk, fast
alle Parteien und die Arzteorganisationen wollen das
nicht. Der Bundesrat soll deshalb entweder die Ubung
abbrechen oder dann neu ein Aufsichtsgesetz fiir die
Sterbehilfeorganisationen erarbeiten. Dieses konnte sich
abstiitzen auf die Vereinbarung zwischen dem Kanton
Ziirich (abgeschlossen im Auftrag des Regierungsrates
zwischen der Oberstaatsanwaltschaft und EXIT). Lenken
Bundesrat und Parlament nicht ein, so wird EXIT das
Referendum ergreifen.

Die Vereinbarung mit dem Kanton Ziirich wurde im
Wesentlichen vom GPK-Prasidenten Klaus Hotz, dem
Vizeprdsidenten Ernst Haegi und dem Vertreter der
Freitodbegleitung im Vorstand Walter Fesenbeckh erar-
beitet und im Sommer im Namen des dafiir zustandi-
gen Vorstandes unterzeichnet. Die Regelung entspricht
der bisherigen Praxis von EXIT, der Menschenrechts-
konvention, der Bundesverfassung und dem Grund-
satzentscheid des Bundesgerichts. Sie enthalt also kei-
ne neuen Einschrankungen fiir unsere Mitglieder. Sie
reduziert die manchmal belastende Legalitdtskontrolle
nach dem Freitod wenigstens im Kanton Ziirich auf das
notwendige Minimum und schafft Transparenz fiir alle
Beteiligten.

Hans Wehrli

Freitodbegleitung

Das Jahr 2009 fiihrte zu einer weiteren Konsolidierung
des 22 Personen umfassenden Freitodbegleitungsteams.
Alle Teammitglieder haben inzwischen das abschliessende
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Assessment an der Universitdt Basel absolviert und kon-
nen selbstandig Freitodbegleitungen durchfiihren.

Die Vereinbarung mit dem Kanton Ziirich trat auf Mitte
September in Kraft. Eine Neuerung war die Beschran-
kung der Begleitungen auf 12
pro Begleitperson und Jahr.
Da nur ein Teil der eroffneten
Fidlle auch tatsdchlich zu einer
Begleitung fiihrt und manche
Fdlle sich bis zu einer Freitod-
begleitung iiber mehrere Jahre
hinziehen, ist die Zahl 12 als
Richtgrosse zu verstehen. Von
Seiten des Kantons Ziirich wird
die Beschrankung der ermit-
telnden Personen auf eine fir
die Angehorigen vertraglichere Zahl dankenswerterwei-
se eingehalten. In den iibrigen Kantonen hat sich am be-
hordlichen Verfahren nichts gedandert, obwohl sich EXIT
auch dort an die Ziircher Vereinbarung halt. Zwischen
einer liberalen und die Angehorigen Verstorbener scho-
nenden und einer eher unverhaltnismadssigen und sie be-
lastenden Prozedur liegt ein weiter Ermessensspielraum
der vorgesetzten kantonalen Behorden und der ermit-
telnden Beamten. Hin und wieder kam es auch vor, dass
rezeptausstellende Arzte und Freitodbegleitpersonen
trotz Vorliegens aller notwendigen Dokumente zu lang-
wierigen und wiederholten polizeilichen Einvernahmen
einbestellt wurden. Manchmal geben Familienmitglieder
EXIT die Schuld an unguten Erfahrungen, statt sich sinn-
vollerweise an die Behorden selbst zu wenden.

Im Herbst fand das jdhrliche mehrtdgige Weiterbil-
dungsseminar statt. Das Thema war die Frage nach der
Kldrung des fiir eine Freitodbegleitung entscheidenden
Kriteriums der Urteilsfahigkeit. Letztlich ist es immer
die Freitodbegleitperson, die sich am Tag der Begleitung
noch einmal im Bewusstsein ihrer Verantwortung die-
ser Eigenschaft versichern muss. Mehrere weitere Fort-
bildungstreffen des Teams fanden wahrend des Jahres
statt, vor allem mit den noch weniger erfahrenen Frei-
todbegleitpersonen.

Die Zahl der Begleitungen stieg auf 217 (Vorjahr 167)
an. Das hingt mit dem Alterwerden der langjdhrigen
Mitglieder von EXIT zusammen, aber auch mit der
demographischen Entwicklung, mit dem Nachriicken
einer immer selbstbewusster auf ihr Selbstbestimmungs-
recht pochenden Generation und moglicherweise mit
der gewaltigen Medienprdasenz des Themas Sterbehilfe
im Berichtsjahr. Ein relativ neues Phanomen ist das An-
wachsen der Anfragen von Menschen mit psychischen
Storungen, die sich in einer akuten Krise befinden und
oft suizidal sind. Sie wenden sich an EXIT, weil sie dort

Walter Fesenbeckh
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mit der Moglichkeit eines offenen Gesprdachs rechnen
konnen. In vielen dieser Falle leistet EXIT durch seine
Beratung eine suizidpraventive Arbeit. Die Ethikkom-
mission fasste an drei Sitzungen die Schicksale von
einzelnen Menschen mit psychischen Storungen in den
Blick, um gegebenenfalls griines Licht fiir eine Freitod-
begleitung zu geben.

Das Ergebnis einer in Zusammenarbeit mit EXIT
durchgefiihrten Studienarbeit des Psychologischen Insti-
tuts der Universitat Ziirich zur Frage des Vorhandenseins
posttraumatischer Belastungsstorungen bei Angehdrigen
von durch Freitod Verstorbenen wurde in einschlagigen
Fachpublikationen veroffentlicht. Das Fazit ist fiir EXIT
sehr positiv, ergab sich doch, dass keine derartigen Pha-
nomene beobachtet werden konnten. Im Gegenteil stellte
sich ein hohes Mass an Zufriedenheit der Befragten mit
dem als erlosend empfundenen Freitod ihres Familien-
mitglieds und mit der als einfiithlsam erlebten Tadtigkeit
der EXIT-Mitarbeiterschaft heraus.

Geschaftsstelle

2009 konnte ein mehrjdhrig angelegtes Ziel erreicht wer-
den, wonach alle EXIT-Patientenverfligungen weniger
als fiinf Jahre alt sind. Wir begannen im Jahr 2003 syste-
matisch damit, allen Mitgliedern mit dlteren Patienten-
verfligungen neue Dokumente zuzustellen. Es konnten
jahrlich mehrere tausend Verfiigungen neu ausgestellt
werden. Eine moglichst aktuelle Patientenverfiigung ist
wichtig, damit nicht der Ver-
dacht aufkommt, die Gesin-
nung der Betroffenen konnte
sich im Laufe der Jahre veran-
dert haben. Der iiberwiegende
Teil unserer Mitglieder ist nun
im Besitze einer relativ neuen
Patientenverfiigung.

Die EXIT-Patientenverfiigung
wird fortlaufend auf ihre Wirk-
samkeit gepriift und aufgrund
neuer Erkenntnisse und Erfah-
rungen rund alle zwei Jahre erneuert. Seit Herbst 2009
steht eine neue Fassung im Angebot. Als weitere Neu-
erungen erwahnenswert sind eine Broschiire, die das
Ausstellen der Patientenverfiigung detailliert erklart, so-
wie die Moglichkeit, die eigene Patientenverfiigung tiber
das Internet abzurufen.

Generell ist festzustellen, dass die Anfragen und Kon-
takte von Mitgliedern mit der Geschaftsstelle weiter
zunehmen. Der ansteigende Bedarf betrifft die gesamte
Themenbreite: von den schwer leidenden Menschen,
die unsere Hilfe und Beratung wiinschen, bis hin zu
administrativen Belangen. Nach dem Versand der Mit-
gliederzeitschrift werden wir jeweils regelrecht iiber-
rannt, was zu langen Wartezeiten am Telefon oder gar
iiberlasteten Leitungen und damit gelegentlich auch zu
Klagen iiber unsere Erreichbarkeit fiihrt. Ich bitte aber
um Verstandnis dafiir, dass sich unsere Mitarbeitenden

Hans Muralt

EXIT 1/2010

GENERALVERSAMMLUNG

fiir Menschen in grossen Noten gebiihrend Zeit nehmen.
Solche Telefongesprdche konnen langer dauern. Aus per-
sonellen und finanziellen Griinden konnen wir zudem
die Kapazitdten nicht auf Spitzenbelastungen auslegen.
Trotzdem werden wir uns auch weiterhin anstrengen, al-
len Bedtirfnissen unserer Mitglieder in menschlicher und
fachlicher Hinsicht gerecht zu werden.

Finanzen

Vom Aufschwung der Aktienmarkte haben auch unsere
mehrheitlich aus Wertpapieren von soliden Unterneh-
mungen bestehenden Finanzanlagen profitieren konnen.
So belaufen sich die nicht realisierten Kursgewinne auf
Wertschriften per 31.12.2009 auf 475447 Franken. Die-
ser hohe Buchgewinn ermoglicht uns, die Reserve fiir
Wertschwankungen um 330000 auf insgesamt 600000
Franken zu erhohen. Damit verfiigen wir iiber ein an-
sehnliches Polster im Hinblick auf allfallige Kurskor-
rekturen.

Ein Erblasser hat EXIT sein
Vermogen von etwa drei Mil-
lionen Franken vermacht. Es
soll eingesetzt werden fiir das
Selbstbestimmungsrecht  am
Lebensende und fiir Aus- und
Weiterbildung. Da wir bis zum
Ablauf der Anfechtungsfrist des
Testamentes Ende Januar 2010
nicht {iber dieses Kapital verfii-
gen konnen, haben wir in den
Passiven unserer Bilanz eine
entsprechende Riickstellung gleicher Grossenordnung
vorgenommen. Falls die Anfechtungsfrist unbenutzt ver-
streichen sollte, wird dieses zweckgebundene Vermogen
dem Fondskapital zugewiesen.

Einige Spenden von insgesamt 200000 Franken sind
uns mit der Auflage zugeflossen, sie fiir die Forderung
und Wahrung der Selbstbestimmung am Lebensende ein-
zusetzen. Diese Mittel dienen uns gegenwartig deshalb
in erster Linie dazu, die Anliegen und Forderungen un-
seres Vereins und seiner Mitglieder im Zusammenhang
mit dem vom Bundesrat Ende Oktober 2009 eroffneten
Vernehmlassungsverfahren zur «Anderung des Strafge-
setzbuchs betreffend die organisierte Suizidhilfe» auch
unter Beizug von aussenstehenden Experten effizient zu
vertreten. Da diese Spenden zweckgebunden sind, wur-
de in den Passiven unserer Bilanz ein neuer Fonds mit
dem Namen «Wahrung Selbstbestimmungsrecht» gebil-
det, der nach einer zusatzlichen Zuweisung von 50000
Franken aus dem Fonds «Rechtsverfahren» und ersten
Aufwendungen von 42 013 Franken per 31.12.2009 einen
Stand von 207 987 Franken aufweist.

Gegeniiber dem Vorjahr hat sich das fiir neu fiinf
verschiedene Zwecke zuriickgestellte Fondskapital um
179180 Franken auf etwas mehr als eine Million Fran-
ken erhoht. Fiir die auf uns zukommenden Aufgaben
stehen uns damit aus heutiger Sicht gentigend Mittel zur

Jean-Claude Diby
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Verfligung. Die finanzielle Situation unseres Vereins darf
deshalb und auch dank dem erhohten Mitgliederbeitrag
als gesund bezeichnet werden.

Recht

Die Bestrebungen des Bundesrates, die organisierte Su-
izidhilfe gesetzlich zu regeln, werden wohl im Sande
verlaufen oder dann in Richtung Aufsichtsgesetz gelenkt
werden, etwa im Sinne der Vereinbarung zwischen EXIT
und dem Kanton Ziirich, ob-
wohl der Bundesrat davon bis-
her nichts wissen wollte. Diese
Vereinbarung abzuschliessen,
hat sich fiir EXIT gelohnt. Sie
ist in der Offentlichkeit auf Be-
achtung gestossen. Sie hat Hu-
man Life Schweiz, die Verei-
nigung Katholischer Arzte der
Schweiz und die Gesellschaft
fiir Bioethik, die von Suizidhil-
fe partout nichts wissen wol-
len, dazu veranlasst, Beschwerde beim Bundesgericht
einzureichen. Nach heutigem Wissensstand ist es schwer
vorstellbar, dass das Bundesgericht diese Beschwerde
gutheissen und unsere Vereinbarung mit der Oberstaats-
anwaltschaft aufheben wird.

Im Juni bestatigte das Bundesgericht die fragwiirdige
Verurteilung des Appellationsgerichtes Basel-Stadt von
Dr. med. Peter Baumann zu vier Jahren Freiheitsstrafe
wegen vorsatzlicher Totung. Dr. Baumann wurde vor-
geworfen, eine an einer psychischen Krankheit leiden-
de Person, der nach ihrem Tod die Urteilsfahigkeit auf
Grund eines nicht iiberzeugenden Gutachtens abgespro-
chen wurde, in den Suizid begleitet zu haben. Da ihm
gleichgiiltig gewesen sei, dass die Voraussetzungen der
Urteilsfahigkeit bei der begleiteten Person nicht erfiillt
gewesen seien, habe er nicht bloss fahrldssig, sondern
sogar eventualvorsatzlich gehandelt. Dr. Baumann hat
dieses Urteil wegen Verletzung von Art. 6 EMRK beim
Europdischen Gerichtshof angefochten. Einerseits bean-
standet er fehlende Unabhdngigkeit des Gerichtsexper-
ten. Anderseits, dass die Richter auf ein nicht schliis-
siges Gutachten des Gerichtsexperten abgestellt und ein
weit iiberzeugenderes Privatgutachten, das die Urteilsfa-
higkeit des Suizidenten klar bejaht hatte, nicht beachtet
hétten beziehungsweise kein Obergutachten eingeholt
hatten. Damit missachteten sie den Grundsatz, im Zwei-
fel zu Gunsten des Angeklagten. Es ist auch fiir EXIT
von Bedeutung, ob ein verstorbener Suizident hinterher
fiir nicht zurechnungsfdhig erkldrt werden kann mit der
Begriindung, seine psychische Krankheit ware vielleicht
noch therapierbar gewesen, wenn er sich einem mogli-
cherweise Jahre dauernden Prozedere unterzogen hatte.

Ernst Haegi

Kommunikation
Die Landesregierung mochte den Zugang zur kompeten-
ten Freitodbegleitung massiv einschranken. Die prakti-
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schen Aspekte der Abwendung dieser Gefahr obliegen
dem EXIT-Aussenressort. Dazu wurden die drei Haupt-
instrumente klassisches Polit-Lobbying, Medien- und Of-
fentlichkeitsarbeit sowie Image-Kampagne iiber mehrere
Stufen entwickelt und umgesetzt. Weiter gehende Mass-
nahmen wurden vorbereitet, aber noch nicht eingesetzt.

Der Fokus des Lobbyings liegt beim Gesetzgeber, bei
Kommissionen, Parteien, Verbanden, aber auch bei ein-
zelnen politischen Entscheidungstragern. Das ganze
Jahr stellte das Ressort ein enges Politmonitoring und
wichtige Kontakte in Bern und im Standortkanton Ziirich
sicher. Der Boden wurde mit Informationen, Publikati-
onen, Direktkontakten, Mei-
nungsdusserungen und einer
grossen Medienkonferenz be-
reitet. Nachdem der Bundesrat
seine reaktiondren Gesetzes-
entwiirfe in die Vernehmlas-
sung gegeben hatte, reagierte
EXIT postwendend mit Medien-
unterlagen und politischen Po-
sitionspapieren - und startete
das eigentliche Lobbying in
Parlament und Verbanden. Das
Kommunikationsressort arbeitete dabei eng mit der Po-
litagentur Furrer Hugi Partner in Bern zusammen und
wurde ganz entscheidend vom Gesamtvorstand und wei-
teren EXIT-Gremien unterstiitzt.

Die Offentlichkeitsarbeit wurde im Berichtsjahr deut-
lich verstarkt. Alimentierung und Betreuung der Medien
standen im Vordergrund. EXIT hat dadurch bei Sterbe-
hilfethemen eine fiihrende Position inne in den Medi-
en. Auch bei TV und Radio konnte sie regelmadssig viel
beachtete Auftritte wahrnehmen. Ein Schwerpunkt war
im Sommer die mediale Vermittlung der Vereinbarung
mit dem Kanton Ziirich, welche positiv besetzt werden
konnte. Von Brasilien {iber die USA, England, Russland
bis nach Japan kann EXIT in internationalen Medien die
Selbstbestimmungstradition der Schweiz vertreten. Zu
den «Public Relations» gehoren zudem die Teilnahme an
Messen, an Veranstaltungen und Kongressen, an Studi-
en, ferner der Austausch mit internationalen Organisati-
onen und der Wissenschaft.

Erstmals ist eine Imagekampagne entwickelt worden.
Mit der Werbeagentur Studio 54 ist intensiv an publi-
kumswirksamen Testimonials von prominenten EXIT-
Mitgliedern zur Selbstbestimmung gearbeitet worden. Je
nach politischem Bedarf wird sie 2010 lanciert.

Haupttatigkeiten des Ressorts waren jedoch Produktion
von Mitgliederorgan, Informationsmaterial, News-Mel-
dungen auf der Website (Neu-Design im Berichtsjahr),
das zeitintensive Medienmonitoring. Die Kommunika-
tionsmassnahmen wurden laufend den Bedingungen
angepasst. Fiir das Ressort bleiben die EXIT-Mitglieder
die wichtigste Zielgruppe. Sie haben sich 2009 rege
an der Vereinskommunikation beteiligt und wichtige
Impulse geliefert.

Bernhard Sutter
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4.2 Geschiftspriifungs-
kommission

Auftrag

Die Geschaftspriifungskommission (GPK) von EXIT
nimmt in die Tdtigkeit des Vorstandes und der Geschafts-
fiihrung Einblick. Zudem prift sie periodisch, ob die
gesetzlichen und statutarischen Bestimmungen sowie
die Reglemente korrekt angewendet werden und ob die
Beschliisse der Generalversammlung und des Vorstan-
des ordnungsgemadss vollzogen werden. Dazu erstellt sie
einen schriftlichen Bericht. Der vorliegende deckt das
Geschaftsjahr vom 1. Januar bis 31. Dezember 2009 ab.

Tatigkeiten

Das abgelaufene Geschéftsjahr war von 2 wichtigen
Neuentwicklungen gekennzeichnet, die eine positiv, die
andere negativ:

Zuerst das Positive: Im Juli 2009 konnte mit der Ober-
staatsanwaltschaft des Kantons Ziirich eine Vereinba-
rung liber die organisierte Suizidhilfe unterzeichnet wer-
den. Dieser Vereinbarung ging eine intensive Arbeit des
Vorstandes, insbesondere von Dr. Ernst Haegi, voraus.
Es resultierte eine sehr differenzierte und umfassende
Regelung, welche zwar gewisse administrative Mehr-
arbeit mit sich bringt, jedoch klare Grundlagen fiir die
Suizidhilfe schafft. Die Vereinbarung umfasst 11 Seiten,
was auf den ersten Blick als langer Text erscheint. Eine
nihere Uberpriifung zeigt jedoch, dass Suizidhilfe nicht
in einigen Satzen behandelt werden kann, wenn dem
Einzelfall entsprochen werden soll. Die GPK begriisst
deshalb die Vereinbarung und beniitzt sie als Grundla-
ge fiir ihre Kontrolltatigkeit. Vor allem wurde auch die
Handhabung des fiir die Sterbehilfe verwendeten Medi-
kamentes (NaP) entsprechend der Vereinbarung mit dem
Kanton kontrolliert.

Als negative Uberraschung mussten Ende Jahr die Be-
richte des Bundesrates zur organisierten Suizidhilfe mit
zwei Varianten fiir eine gesetzliche Regelung zur Kennt-
nis genommen werden. Ein Vorschlag will die organi-
sierte Suizidhilfe generell verbieten; der andere mochte
Art. 115 des Strafgesetzbuches revidieren und die organi-
sierte Sterbehilfe massiv einschranken. Fiir eine nahere
Beurteilung kann auf die Ausfiihrungen des Vorstandes
verwiesen werden. Lediglich erganzend: Fir die GPK
steht fest, dass bei den postulierten Gesetzesveranderun-
gen und den damit verbundenen Strafandrohungen die
Kommission ihre T4dtigkeit nicht mehr weiter fiihren konn-
te, da das Risiko fiir eine Bestrafung viel zu hoch wadre.

Vorstand

Im abgelaufenen Geschdftsjahr musste vom Vorstand
eine grosse Leistung erbracht werden, insbesondere aus-
gelost durch die politischen Entwicklungen. Alle Penden-
zen wurden professionell und im Rahmen einer guten
Teamarbeit erledigt.

EXIT 1/2010

GENERALVERSAMMLUNG

Freitodbegleitung

Sowohl die Freitodbegleitungen wie auch die Aktener-
offnungen fiir Personen, die einen durch EXIT beglei-
teten Suizid in Erwadgung ziehen, sind im Berichtsjahr
2009 deutlich gestiegen. 217 Personen sind 2009 durch
EXIT beim Freitod begleitet worden. In den Vorjahren
waren es 175, resp. 167. 2009 waren 57 Prozent Frauen,
43 Prozent Mdnner. Auch in den Vorjahren sind stets
mehr Frauen beim Suizid begleitet worden als Manner.
Das durchschnittliche Alter der Sterbewilligen liegt bei
76 Jahren. In den letzten beiden Jahren betrug dieses
74 bzw. 75 Jahre.

2009 sind 377 Akteneroffnungen verzeichnet worden,
im Vorjahr waren es 304. Die Anzahl hat sich so um
einen Fiinftel erhoht.

Die Auflistung (Tabelle 1, ndchste Seite) zeigt, dass
die Fristen zwischen dem Erstgesprach des Suizidwilli-
gen mit dem Freitodbegleiter und dem begleiteten Suizid
sehr unterschiedlich sind. In 22 Prozent der Begleitun-
gen liegt die Zeitspanne bei weniger als sieben Tagen.
In diesen Fallen liegen unertrdgliche Schmerzen und
beispielsweise eine mogliche Erstickung vor. Von jedem
Erstgesprdch liegt ein schriftlicher Bericht vor, der vom
Freitodbegleiter erstellt wird.

Aufschlussreich ist Tabelle 2. Sie zeigt auf, wie lange

Personen bei EXIT Mitglied waren, die in den Freitod be-
gleitet wurden oder einen begleiteten Suizid in Erwdgung
ziehen und fiir welche dafiir eine Akte erdffnet wurde.
Mehr als die Halfte der Personen waren im Berichtsjahr
2009 mehr als drei Jahre Mitglied bei EXIT. Ungefdhr bei
20 Prozent liegt der Anteil jener, deren Mitgliedschaft
weniger als drei Monate betrug.
Im Berichtsjahr 2009 sind bei den 217 Freitodbegleitun-
gen folgende Krankheiten drztlich diagnostiziert worden:
Krebs (93), Alters-/Polymorbiditadt (47), Herzerkrankung
(9), ALS (5), Hirnschlag (3), MS (7), Parkinson (6), Psy-
chische Krankheit (2), Schmerzpatienten (17), beginnen-
de Demenz (2), Lungenkrankheiten (9), Polyneuropathie
(3), Tetraplegie (3), Augenkrankheit (3), andere (8, dar-
unter Polymyositis, Muskeldystrophie, etc.). Wie in den
vergangenen Jahren war Krebs im Endstadium die am
haufigsten drztlich festgestellte Diagnose der durch EXIT
begleiteten Personen.

Das Medikament Natrium-Pentobarbital (NaP), wel-
ches fiir die Sterbehilfe verwendet wird, wurde 2009
insgesamt 170 Mal eingenommen. 45 Mal wurde eine
Infusion vorbereitet und in zwei Fillen eine PEG-Sonde
verwendet, sodass die suizidwilligen Personen das Ein-
fliessen des Natrium-Pentobarbitals eigenhdndig und
selbstandig bewirken konnten.

Wie in den vergangenen Jahren fanden die Freitod-
begleitungen vorwiegend im eigenen Haus oder in der
eigenen Wohnung statt. Insgesamt 31 Mal waren die
Sterbezimmer von EXIT in Ziirich und Bern Ort der Frei-
todbegleitungen. In 13 Fallen konnten die Begleitungen
in Heimen stattfinden. Bei den Freitodbegleitungen wa-
ren in praktisch allen Fallen Familienangehorige, Freun-
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de oder Bekannte anwesend und konnten so Abschied
von der geliebten Person nehmen.

Im Kanton Ziirich erfolgten 2009 mit 96 am meisten
Freitodbegleitungen, gefolgt von den Kantonen Bern
(28), Luzern (17), St. Gallen (12), Basel-Stadt (11),
Baselland und Tessin (je 10), Aargau (9) und Solothurn
(7). Weitere Begleitungen fanden in den Kantonen Thur-
gau, Glarus, Schwyz, Appenzell-Ausserrhoden, Schaff-
hausen, Graubiinden, Zug und Freiburg statt.

Finanzen

Die Finanzlage hat sich erfreulich entwickelt. Einerseits
konnte das Vermogen durch eine umsichtige Verwaltung
des Finanzchefs, Jean-Claude Diiby, vergrossert wer-
den, und andererseits haben sich die Einnahmen durch

einen hoheren Mitgliederbestand und Zuwendungen
Dritter erhoht. Es darf angenommen werden, dass die
Diskussionen iiber die organisierte Sterbehilfe die Un-
terstiitzungsbereitschaft in der Bevolkerung zusdtzlich
gesteigert hat.

Dank

Die GPK dankt allen, die sich fiir EXIT einsetzen, so dem
Vorstand, dem Team der Freitodbegleiter, den Konsiliar-
drzten und den Mitarbeitenden der Geschdaftsstelle.

DR. KLAUS HOTZ
LIC.IUR. SASKIA FREI
RICHARD WYRSCH

Tabelle 1: Fristen zwischen Erstgesprach und Freitodbegleitung

2009

2008

Mehr als 14 Tage

137 Personen (63 %)

110 Personen (66 %)

8 bis 14 Tage

33 Personen (15 %)

19 Personen (11 %)

0 bis 7 Tage

47 Personen (22 %)

38 Personen (23 %)

Tabelle 2: EXIT-Mitgliedschaftsdauer bei Freitodbegleitung und Akteneréffnung 2009

Freitodbegleitung

Akteneroffnung

Mehr als 3 Jahre

121 Personen (55 %)

209 Personen (55 %)

1 bis 3 Jahre

23 Personen (11 %)

36 Personen (10 %)

3 Monate bis 1 Jahr

31 Personen (14 %)

51 Personen (14 %)

Weniger als 3 Monate

42 Personen (20 %)

81 Personen (21 %)
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5. Jahresrechnung 2009
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Bilanz
AKTIVEN 31.12.2009 31.12.2008
Umlaufvermoégen 1161045 1016606
Flissige Mittel 1008890 894495
Forderungen 42.328 39314
Aktive Rechnungsabgrenzung 109827 82797
Anlagevermogen 8445312 4785049
Sachanlagen
— Biliromaschinen, Mdébel 1 1
— Liegenschaft Miihlezelgstrasse 2175000

./. Wertberichtigung -220000 1955000 1955000
Finanzanlagen
— Finanzanlagen 4124704

./. Reserve Wertschwankungen -600000 3524704 2830048
Zweckgebundener Nachlass 2965607
Total Aktiven 9606357 5801655
PASSIVEN
Kurzfristiges Fremdkapital 367347 196 302
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 135994 115453
Passive Rechnungsabgrenzung 231353 80849
Langfristiges Fremdkapital 8204363 4996015
Hypothek Miihlezelgstrasse 400000 400000
Riickstellungen
— Beitrdge Lebenszeit 4838756 4596015
— Zweckgebundener Nachlass 2965607
Fondskapital 1011964 832784
Weiterbildung 147830 227965
Offentlichkeitsarbeit 307960 298284
Wahrung Selbstbestimmungsrecht 207987
Rechtsverfahren 294591 260000
Internationale Beziehungen 53596 46535
Organisationskapital 22683 -223446
Freies Kapital -223446 211018
Jahresergebnis 246129 -434464
Total Passiven 9606 357 5801655
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ERTRAG 2009 2008
Beitrage, Spenden und Legate 3026077 2490947
Mitgliederbeitrage 1617300 1584716
Beitrdge Lebenszeit 590678

./. Bildung Riickstellung -242741 347937 316720
Spenden und Legate 908799 396 375
Zweckgebundener Nachlass 2965607

./. Bildung Ruckstellung —-2965607 0

Spenden aus Patientenverfiigungen 152041 193136
Ertrag aus erbrachten Leistungen 4765 916
Verkauf von Biichern, DVD 4765 916
Total Ertrag 3030842 2491863
AUFWAND

Geschaftsstelle 1869146 1812825
Personalaufwand 1085776 979225
Freitodbegleitung 437511 432179
Weiterbildung 80135 130130
Honorar Arzte 55863 53218
Verwaltungsaufwand 209861 218073
Kommunikation 538192 438509
Info, Broschiiren 280092 305274
Offentlichkeitsarbeit 120324 27672
Personalaufwand, Honorare 95763 105563
Wahrung Selbstbestimmungsrecht 42013

Finanzen und Rechtskosten 239316 226105
Buchfihrung und Revision 71634 64517
Rechtsberatung 100509 88651
Abschreibungen, Diverses 67173 72937
Vereinsorgane 100715 92461
Prasidium 53357 45259
Generalversammlung, Vorstand 23742 24124
Ethikkommission 7860 9450
Geschaftspriifungskommission 12817 11601
Internationale Beziehungen 2939 2027
Haus Miihlezelgstrasse 49601 69326
Allgemeine Kosten 61997 81722
Hypothekarzinsen 12000 12000
Mietzinsertrag —-24396 —24 396
Total Aufwand 2796970 2639226
Zwischenergebnis 233872 -147 363
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2009 2008
Zwischenergebnis 233872 -147 363
Finanzergebnis 203997 -631861
Finanzertrag 105365 142366
Nicht realisierte Kursgewinne/-verluste auf Wertschriften 475447 -1253723
Finanzaufwand -46815 -50504
Zuweisung/Auflosung Reserve Wertschwankungen -330000 530000
Ubriges Ergebnis -12560 122603
Steuern, Steuerberatung, Riickerstattungen -12560 -28274
Auflosung Allgemeine Riickstellungen 150877
Jahresergebnis ohne Fondsergebnis 425309 -656621
Fondsergebnis -179180 222157
Weiterbildung
— Zuweisung 0 0
— Verwendung 80135 130130
Offentlichkeitsarbeit
— Zuweisung -130000 0
— Verwendung 120324 50000
Wahrung Selbstbestimmungsrecht
— Zuweisung -250000
— Verwendung 42013
Rechtsverfahren
— Zuweisung -140000 0
— Verwendung 105409 40000
Internationale Beziehungen
— Zuweisung -10000 0
— Verwendung 2939 2027
Jahresergebnis 246129 -434464

Kommentar zur Jahresrechnung 2009

Das Jahresergebnis der Erfolgsrechnung 2009 schliesst
mit einem Plus von 246 129 Franken ab, was in der Bilanz
per 31.12.2009 zu einem nun wieder positiven Organisa-
tionskapital von 22683 Franken fiihrt. Der gute Rech-
nungsverlauf ermoglichte im Weiteren, die Reserven fiir
Wertschwankungen um 330000 auf 600000 Franken so-
wie das Fondskapital insgesamt um 179 180 auf 1011 964
Franken zu erhohen. Es wurde jedoch keine Zuweisung
in den Fonds Weiterbildung vorgenommen, da diesem
im Jahr 2010 voraussichtlich Mittel von iiber einer Mil-
lion aus einem zweckgebundenen Nachlass zufliessen
werden.

Dass es zu diesem erfreulichen Result